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Stan zdrowia Polakéw poprawia sie systematycznie od roku 1990. Zyjemy obecnie kilka lat
dtuzej niz w latach 80. ub. stulecia. To wydtuzenie zycia dokonato sie dzieki zmniejszeniu liczby
0s6b umierajgcych na choroby serca. Jest to zastugg przede wszystkim zdrowszego
odzywiania, zmniejszenia liczby os6b palgcych papierosy oraz intensywnego rozwoju
kardiologii. Wiemy jednak, ze mozemy zy¢ jeszcze dtuzej. Aby optymalnie planowac

dziatania majgce na celu dalszg poprawe, konieczne jest regularne badanie stanu zdrowia
mieszkancow Polski.

Ostatnie badanie przekrojowe rozpowszechnienia czynnikdéw ryzyka chorob uktadu krgzenia w
populacji ogélnopolskiej zostato przeprowadzone w latach 2005-2007 (projekt WOBASZ).

Obecnie, w marcu 2011 rozpoczynamy kolejng (czwarta) edycje projektu NATPOL. Celem
badania bedzie ocena aktualnego zagrozenia chorobami uktadu krazenia w Polsce.
Badania zostang wykonane u 2400 os6b na terenie catego kraju, wylosowanych przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administraciji.

Planowany termin realizacji catego projektu: marzec - czerwiec 2011.

Gtéwnym realizatorem badania jest zespét Kliniki Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, pod kierunkiem prof. dr hab. med.
Bogdana Wyrzykowskiego.

Wspétrealizatorami projektu sg Gdanski Uniwersytet Medyczny, Warszawski Uniwersytet
Medyczny oraz Instytut Kardiologii w Warszawie.
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Szczegotowe informacje na stronie: http://www.natpol.org
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